
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Erfüllte 

 
 
 

Der Erfüllte ist gleich dem Licht. 
Dieses durchflutet alle Ebenen. 

Von der höchsten Erhöhung in die tiefste Niederung. 
Es erreicht alles Sein mit weichem Gewand  

und umfasst ohne zu drängen. 
 

Der Erfüllte ist gleich dem Wasser. 
Dieses füllt jede Nische. 

Ruhend einströmt es in alles Offene. 
Fließend durchdringt es selbst Härtestes. 

Sich erhebend überwindet es leicht jedes Hindernis. 
 

Also 
 

Wer will das Wasser brechen? 
Wer will den Erfüllten aufhalten,  
so er doch, dem Lichte gleich,  

bereits Überall verweilt?! 
 
 

 
 

 
 

 
aus „das buch vom Wesen“ 
durch Gerhard olinczuk treustedt 

 
 
 


